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EPISODUL CU GOFRELE

Este sambéta dimineata. Jennifer, in vérsté de unsprezece
ani, se trezeste, ?§i face patul, se uita prin camera sa se asi-
gure ca totul este la locul lui si merge la bucatirie sa-si pregs-
teasca micul dejun. Deschide frigiderul, ia cutia cu gofre
congelate si numara sase bucati. Gandindu-se: Mdnénc trei
gofre acum si trei méine dimineatd, Jennifer coace trei gofre
5i se agazd s3 minance.

Dupi céteva clipe, mama ei, Debbie, si fratele sduin varsta
de sapte ani, Riley, intra in bucitirie si Debbie il intreabd pe
Riley ce ar vrea s3 manance la micul dejun. Riley rispunde:
gofre, iar Debbie da s3 scoata gofrele din frigider. Jennifer,
care a ascultat si a privit cu atentie, explodeaza.

— Nu poate si ia gofrele! tipa ea, inrosindu-se de furie.

—De ce nu? intreab3 Debbie pe un ton ridicat.

— Pentru ci miine dimineata vreau si le mdnanc eu! tipa
Jennifer sirind de pe scaun. ‘

— N-am si-i spun fratelui tdu ca nu poate s3 manénce gofre!
tipa Debbie la rindul ei.

— Nu poate si le manance! tipa Jennifer, stind acum fatain

fata cu mama ei.
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Debbie, fngrijorata do agresivrma fuied sivarbald de care
aste capabiia Hica el In aceste momente, Hintreaba disporats
pa Riley dacd nu ar vrea 53 mindnce altceva,

- Vrzau gofre, se smiorcdie Riley, ascunzlndu-se in spatels
mamei sale,

dennifer, frustratd si agitatd Is culme, o impinge pe Debbie
din calea e, scoate cutia cu gofre, tranteste usa frigiderului, ist

u farfuria in camers ei.

Membrii familiei lui Jennifer au indurat sute de astfel de
episoade. De multe ori, episoadele sunt mai indelungate si
mai intense $i presupun mai multd agresiune verbala sau
fizicd decat cea descrisa mai sus (cand avea opt ani, Jennifer
a spart cu piciorul un geam de la masina familiei). Doctorii
i-au stabilit lui Jennifer o multitudine de diagnostice, inclu-
siv opozitionism provocator', tulburare bipolarg, tulburare
exploziva intermitenta si tulburare cu perturbare afectiva de
tip disruptiv. Totusi, pentru parintii lui Jennifer, o simpla eti-
chetd nu este nici pe departe suficientd pentru a surprinde
tulburdrile, framéntarile si traumele cauzate de iesirile sale si
nu ii ajuta sa inteleagd de ce Jennifer se comporta asa sau
cand este probabil sa apara aceste episoade.

Debbie si Riley se tem de ea. Extrema instabilitate emoti-
onald si inflexibilitatea lui Jennifer impun vigilenta perma-
nenta si o Insemnatd energie consumata din partea mamei si
a tatalui e, luand din atentia pe care périntii si-ar dori si i-o
dedice [ui Riley. Debbie si sotul ei, Kevin, se ceartd adesea cu
privire la cea mai bund cale de a-i controla comportamentul,

dar sunt de acord cu privire la presiunea pe care Jennifer o
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exercita asupra casnicieilor. Jennifer nuare prieteni apropi-
ati; copiii care se imprietenesc cu ea o considera ulterior
rigida, o personalitate autoritara greu de tolerat.

De-a lungul anilor, Debbie si Kevin au cdutat ajutorul a
nenumarafi profesionisti in sandtate mintala, majoritatea
indemnandu-i s34 impuna limite mai ferme si sa fie mai con-
secventi in gestionarea comportamentului lui Jennifer si
instruindu-i cu privire la modul in care sa implementeze stra-
tegii formale bazate pe beneficii si pedepse, de obicei sub
forma de grafice cu autocolante si ,,pauze”. Fiindcd astfel de
strategii nu au dat roade, lui Jennifer i-au fost administrate
multiple combinatii de medicamente, frd efecte semnifica-
tive. Dupa opt ani de impus limite stricte, de acordat in mod
constiincios fete fericite si de administrat medicamente din
abundenta, Jennifer s-a schimbat pufin fatd de perioada copi-
lariei, cAnd existau semne clare ci e ceva ,diferit” la ea. De fapt,

izbucnirile ei sunt mai intense si mai dese decat oricand.

~ Este foarte umilitor sa-ii He teama de propria ta fiicd,
spune Debbie. Cine n-are o fiicd precum Jennifer habar n-are
cum e 54 trajesti asa. Crede-ma, nu asta mi-am imaginat cand
am visat s am copii. Asta<i un cogmar. Nu-ti poti imagina rusi-
nea resimtitd cand Jennifer isi pierde cumpatul in prezenta
persoanelor care n-o cunose. imi vine s3 le spun: ,,Mai am un
copil acasd, care nu se comportad asa ~ chiar sunt un parinte
buni” Stio c3 oamenii se gandese: ,,Sigur are niste parinti fipsiti
de autoritate.. copilul 3sta are nevoie de-o batale bund”.
Crede-ma, am fncercal totul cu ea. Dar nimeni n-a putut 58 ne

spund cum s-o ajutdm. Nimeni n-a fost cu adevarat in stare sa
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fie spund ce-estein nereguld cu eal Pe'vremuri credeam ci
sunt o persoand bunj, ribdatoare, empaticd. Dar Jennifer m-a
fortat s fac lucruri de care nu credeam ci sunt capabila. Sunt
epuizatd emotional. Nu mai pot tr3i asa. Suntem intr-o perma-
nentd stare de crizd. De fiecare dats cdnd incep si sper, de fie-
care datd cand am o interactiune plicutd cu Jennifer, devin

P

mai optimistd si incep s3 o plac iar.. si apoi, la urmitoarea
crizd, totul se prabuseste. $tiu multi alti parinti ai ciror copiile
mai fac uneori probleme. Dar Jennifer este fntr-o cu totul alt3

categorie! M3 face s& mi simt foarte singurd.

Cu siguranta, Debbie si Kevin nu sunt singuri; existd
multi copii precum Jennifer. Adesea, parintii lor descopera
cd acele strategii care sunt folosite in mod obisnuit cu copiii
mai putin dificili, precum oferirea de explicatii, gdndirea
logica, redirectionarea atentiei, insistenta, linistirea, ingriji-
rea, ignorarea, recompensarea si pedepsirea, nu dau multe
rezultate la copiii precum Jennifer (si, din motive care se vor
limpezi curdnd, pot in realitate si inrdutateasca lucrurile).
Daca ai inceput sa citesti aceasta carte pentru ca ai si tu o
Jennifer, probabil ca stii cat de frustrati, confuzi, furiosi, dez-
amagiti, vinovati, coplesiti, istovii, speriati si lipsiti de spe-
rantd se simt parintii lui Jennifer.

Dar exista sperantd, atat timp cat protectorii copiilor sunt
dispusi sa-si analizeze cu atentie convingerile despre factorii
care contribuie la generarea comportamentelor problematice
§i sa aplice apoi strategii care sunt total diferite de disciplina
obisnuita. Cu alte cuvinte, gestionarea mai eficientd a acestor
copii presupune, inainte de toate, si infelegemn de ce raspun-
sul lor la probleme si la frustriri este atit de nefiresc. In
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anuimite situatii,componenta intelegerii poate, prin ea insasi,
sd duci la imbunitifirea interactiunii tale cu copilul tiu,
chiar mai inainte de incercarea unor strategii formale.

Noul mod de a-ti intelege copilul incepe cu capitolul
urmitor. Abia apoi apar noile strategii.

Dupi episodul de criz, Debbie stitea mohoréti la masa
din bucitirie, cu o ceasci de cafea caldi in fata. Riley era
acasa la un prieten. Jennifer era in camera ei, uitdndu-se la un
film, moment de liniste. Desi Debbie nu era incantata de cit
timp petrecea Jennifer in fata ecranului, simtea ci este un mic
pret platit pentru liniste.

Care era dilema ei: dac3 s ii spuna sau nu luj Kevin despre
episodul cu gofrele. Kevin, profesor de liceu, fusese la magazi-
nul de bricolajin acele momente. in circumstante normale, era
un biarbat calm, rabditor. Dar devenea o persoani complet
diferita - tipa si ameninta - ori de cite ori Jennifer didea
peste cap viata familiei. Nu-si pierdea niciodati complet cum-
patul, insi Debbie era ingrijorata cu privire la momentul in
care s-ar putea intdmpla asta. In perioada in care incercau s-o
imobilizeze pe Jennifer si si o {in3 ,in pauzd”, Kevin ii lasase
fetitei urme pe brate. De atunci, Debbie |-a convins cinue o
idee buni s-o imobilizeze fizic pe Jennifer.

— Nu-i permit acestui copil si ne conduci vietile, ribufnea
adesea Kevin.

Nu-i permiti, dar ea tot o face, isi spunea in sinea ei Debbie.
Dac3 ii povestea lui Kevin episodul gofrelor, risca si-l faca sa
dea buzna in camera lui Jennifer pentru a o pedepsi - confisca-

rea laptopului pirea si fie masura standard in ultima vreme -,
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ceeace avea si‘provoace o altd explozie. Dar, dacd nu-i spu-
nea, probabil ci avea s-o faci Riley, si atunci Kevin o va acuza
cé-i submineazd autoritatea.

in astfel de momente de liniste, Debbie avea tendinta si se
géndeascd la Jennifer si la cat fusese de dificils din clipa in
care venise pe lume. Asistentele de la spital fi avertizasers pe
ea i pe Kevin ci-i asteaptd o aventurd pe cinste, iar Debbie
incd vedea cu ochii mintii chipurile for zdmbitoare in timp ce
spuneau asta.

— Isterie totald, murmurd Debbie in prezent.

Nenumirate au fost orele petrecute incercand (adesea
fara rost) s-o faci pe Jennifer, cind era bebelus, s& nu mai
plangd. Trei gradinite au hotirdt ¢3 nu pot si-i faca fat3d lui
Jennifer. Auinceput s3 sune educatori care povesteau ¢ alti
copii nu vor s& se joace cu Jennifer pentru ci e autoritars si
inflexibili si are tendinta sd rezolve neintelegerile prin agresi-
une fizici. Au sugerat c3 Jennifer ar putea avea nevoie de tes-
tari si chiar de terapie. in viata familiei au apdrut terapeuti
specializati in terapia prin joc, cu jucdriile si papusile lor, tera-
peuti cu formare in terapia comportamentals, cu pauzele sicu
graficele lor cu autocolante, psihiatri cu medicamentele for,
intélniri de joacd cu deznoddmint dezastruos, grupuri de
imprietenire Ia care Jennifer refuza s participe, apoi consul-
tatii si evaludri psthologice.

Dar, in ciuda tuturor eforturiler, incd mai existau momente
explozive,

Preotul lor o indemna pe Debbie si-5i faca timp si pentru
eainsdsi. Kevin chicotea cind auzea acel sfat.

~ In timpul t3u liber nu faci altceva decét si te gandestila

Jennifer. Esti obsedata.
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Siaveadraptate.

Debbie auzi deschizindu-se uga de la intrare.

— Bun3! spuse Kevin din hol, plin de buni dispezitie, ca
intotdeauna cand se intorcea de la magazinul de bricolaj.

= Sunt aicil strigd Debbie.

— Mai @ cafea? o intrebi Kevin intrénd in bucitarie.

— Putind, spuse Debbie, incercind s para mai veseld decat
se simiea.

Kevin sim}i nuanta din vocea lui Debbie.

— Ce se intdmpld?

— Nimic, rispunse Debbie.

= Ce-a mai facut? insist3 Kevin.

incepem, isi spuse Debbie.

- Ei, am avut o mica disputd pe gofre cét ai fost plecat.

- Ce gofre?

— Si ea, §i Riley volau aceleasi gofre... nimic deosebit.

— Acum se enerveazd pentru niste gofre? Doamne, ce mai
urmeazid? Unde ¢?

Kevinincepea s3 ia foc.

— Kevin, m-am ocupat de asta. Nu-i cine stie ce. Serios. Nu
trebuie s3 faci nimic,

~ Te-a lovit?

— Nu, nu m-a lovit, Kevin, s-a rezolvat.

— Juri c3 nu te-a lovit?

Kevin devenise constient de tendinta sotiei sale de-a dimi-
nua gravitatea izbucnirilor care surveneau in lipsa lui.

= Nu m-a lovit.

Descurajat, Kevin oftd adénc, asezdndu-se la masa din
bucatirie. Debbie i turnd cafeaua rdmasa.

- Riley unde ?
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— Acas3 la-Stevie.

— L-alovit Jennifer?

— Nu, Kevin, nimeni n-a lovit pe nimeni. Doar a tipat putin.
Chiar s-a terminat.

—Ea ce face in camera?

— Se uita la un film.

— Prin urmare, ca de obicei, isi iese din fire si noi o raspla-
tim cu un film.

— N-am observat si nu mai aiba episoade violente daca-i
interzicem s se uite la filme. Voiam doar s3 am parte de liniste.

— ,Liniste”, repeta sarcastic Kevin.

Debbie simti cum o podidesc lacrimile, dar le indepart3 cu
varful degetelor.

— Hai sd incercdm s3 avem o zi frumoasa.

A
— In familia asta, nu existd asa ceva.



